AILE iCi ILETiSimM SEKLIMiZ ASLINDA
AiLE KiMLiGiMizDIR
lletisim ailede baslayan ve insani diger canlilardan ayiran en
onemli 6zelliklerdendir. insanlarin tom iliskileri ve buiiliskilerle
ilgili basari veya basarisizlik durumlar aslinda kurmus oldugu
iletisim biciminin bir sonucudur. Aile icinde iletisim kalitesi aile
bireyleri arasinda iliskiye baghdir.

Sevgili ebeveynler, cocugunuzun hayatindaki en 6nemli unsur
sizsiniz. Onunla gegireceginiz dogru ve verimli bir saat,
cocugunuzun kisiligine degeri olcilemeyecek kadar kiymetli
katkilar sunacaktir. Cocuklarinizla saghkh bir iletisim
kurmaniz sadece ailenize iyi bir evlat yetistirmek degil, toplu-
ma da saglikli bir birey kazandirmaniz demektir.

PEKi EBEVEYNLER NELER YAPABILIR?

* Aile Uyeleri birbirlerine yeterince zaman ayirmalidir. Aile ici
iletisimin artmasi ve saglikli olabilmesi icin aile Gyelerinin her
gun bir arada etkin vakit gecirmesi onemlidir.

* Tek tarafli iletisim kurmayin sadece kendi istek ve beklenti-
lerinizi anlatmayin karsinizdaki kisinin de géruslerini sorun.
Bu anlamda etkin dinlenme yolunu kullanmalisiniz.

Etkin dinlenme;

Dikkati cocuga vererek, cocugun s6z0nu kesmeden
dinlemektir. Cocukla goz temasi kurulmasi 6nemlidir. Etkin
dinlemede dUsinceniz son s6zU séylemek icin cabalamak
olmamalidir. Cocugunuzu dinlerken verecegi cevabi disun-
memelisiniz; yargilamadan, suglamadan dinlemelisiniz; onun
duygu ve dusuncelerini anlamaya calismalisiniz.

Uzlasilamayan her konunun, catismanin temeline bakildiginda
aslinda iki tarafin birbirini tam anlayamadigi gérolmektedir ki bunun
icin yapilacak sey etkin dinlemedir. Ancak ne olursa olsun ebeveyn-
ler yetiskin rolunden ¢kmamalidir. COnk( yalnizca etkin dinleme
becerisinin bulundugu ortamda birey kendini anlagiimis ve deger
gormUs hissedecektir. Anlasilan ve deger gordGgun0 disunen birey;

ancak o zaman mutlu, basarili, huzurlu bir insan haline dénebilir.

Cocugumuzla iletisim kurarken onu nasil etkin dinleyebiliriz?

- S6zUn0 kesmeden sabirli bir sekilde dinleyin, cocugunuzun kendini
ifade edebilmesini destekleyin.

- Birkag goérus eklemek istediginizde uygun zamani bekleyin.

- Mutlaka goz temasi kurun. Bagka seylerle (telefon, tv vb) ugrasma-
dan zamani sadece ona ayirin.

- Dinlerken “evet, hi hi" gibi asgari tesvik kelimeleri ekleyerek tim
algilarinizin onda oldugunu hissettirin.

- Kendinizi onun yerine koyarak, olayi onun penceresinden gérmeye
calisarak dinleyin. Gencin ayakkabisini giymeden yOrodugi yolda ne
hissettigini anlayamayiz.

- Bir konuda herkesin farkli disinceye sahip olabilecegini gz ardi
etmeden 6nyargisiz bir sekilde dinleyin.

- Sordugu sorulara net cevap verin veya tam anlayamadiginiz seyleri

ona sorun.

- Konusmadan anladiklarinizi ona ifade edin. icerisinde bulundugu

dusunce ve duygular ona yansitin. (Ornegin, “Saninm arkadasin
sana boyle dediginde kendini Uzgun ve yetersiz hissetmissin.” seklin-
de bir cmle gibi.)

SUphesiz etkin dinleme caba gerektirmektedir, bu gabayi devam
ettirip aile ici iletisiminizi gi¢lendirmek sizlerin elindedir.
*Yargilayici ifadelerden uzak durun. Yasanan problemlerde suclu ve
sugsuz aramak yerine ¢6zUme odaklanin. Hatta ¢6z0m0 cocugu-
nuzun bulmasini saglayabilirsiniz. ‘Peki yasanilan sorun su... Sence
bunu nasil ¢ozebiliriz. Ne yaparsan /yaparsak bu sorun ortadan
kalkar?' gibi.

*0lumsuz tutum ve davraniglarda cocugun davranisi elestirilmelidir,
kisiligi degil. Kisilige yapilan elestiri duygusal olarak yipratici olabilir.

Ornegin ‘Sen zaten tembelin tekisin, yine odanin toplamamissin’
yerine ‘Odani toplamadigini fark ettim. Buna engel olan bir durum
mu var? Anlatmak ister misin?" vb.

*|letisimde yerinde ve zamaninda lutfen kelimesini kullanmak
iletisimi gUclendirir.

*Sevginin gosterilmesi aile ici iletisimi ve baglihg arttirir. Sevginizi
davraniglarla gésterin.

Peki cocugumuzun yanlis bir davranisi ile karsilastigimizda nasil

tepki verecegiz?

“Mutlu ve Basarili Cocuklarin KAMPUS'(i”



Onlan cezalandirmali miyiz yoksa disiplin etmeye mi
calismaliyiz?

Kisa vadede anlik ¢ozOmler icin kullandigimiz ceza yéntemi uzun
vade icin etkisini surdGrmeyehilir, bu da ebeveyn-cocuk iligkisini
olumsuz etkileyebilir. 0 yUzden bunun igin en uygun yontem
pozitif disiplin yontemi olacaktir.

Nedir bu pozitif disiplin?

Cocugumuzu disiplin etmede, yanlis davranisi dogrusu 6grenmek
icin firsat olarak gorip ¢6z0m Uretmesine yardimei olabilmesi icin
kullanilabilecek bir yéntemdir. Cocugumuza bir yandan sinir
koyarken bir yandan da 6zgurlik alani agmaktadir.
Uygulayabileceginiz pozitif disiplin 6rnekleri nelerdir?

Cocuklar yasadiklari zor duygularini en rahatsiz edici bigimde

gosterirler.

*Kurallar ve sinirlar cocuklar igin givenli ve gereklidir. Cocugu-
nuzun yasina uygun, net kurallar ve bu kurallari tutarli bir sekilde
uyguladiginizdan emin olun.

*Sinir  koymaniz  gerektiginde cocugunuz direniyorsa onu
anladiginizi gosterin.  Ornegin  “Oyuncaklarinla daha fazla
oynamak istedigini biliyorum ama artik uyuman gerekiyor”
diyebilirsiniz.

*Gocugunuzu problemlerini kendi bagina cozebilmesi icin tesvik
edin. "Arkadasinla yasadigin problemi ¢cozmek icin neler yapabilir-
sin?” seklinde sorular ile gocugunuzun problem ¢6zme becerileri
kazanmasina destek olabilirsiniz.

*Gocugunuza segenekler sunun. “Sut mu igmek istersin, meyve
suyu mu?” gibi basit segenekler sunarak cocugu is birligine davet
edebilirsiniz.

*stemeden kati ve sert bir tutum sergilediyseniz cocugunuzdan
ozur dileyin.

*Cocugunuzu elestirmekten kaginin. Bunun yerine “Boyle bir
durumda bagka nasil davranabilirdin?” sorusunu sorun.

“Mutlu ve Basarili Cocuklarin KAMPUS'ii”

*lyi niyet veya kiyamamak adi altinda hig kural koymamak
cocuga iyilik yapmak degildir. Bu sebeple, kriz anlarinda

kendinizi k6tu hissetmeyin.

*Cocugunuzu uyutmadan énce mutlaka o gun Uzerine
konusun. “Dersler nasildi?” demek yerine “Gunin nasil
gecti?” gibi agik uclu sorular sorun ve siz de gininizo

anlatin.

*Guroltu yapma, Kogsma, Cabuk banyo yap demek yerine
“Biraz daha sessiz olabilir misin?” “Daha yavas yuriyelim
mi?", “Sence neden banyo yapmamiz gerekiyor?” gibi
sorularla problemden ziyade ¢6zOme odaklanmak her
zaman daha etkili bir yontemdir.

*Dogru bir sey yaptigi zaman “Cok zekisin, cok guzel
olmus” ifadeleri yerine “Gercekten cok cabaladin”, “Bunu
nasil yaptigini da bana gosterebilir misin?” ifadelerini

kullanin. Sonucu degil, cabayi 6vin.

*Cocugunuzun  ofke  nobetlerini  kisisellestirmeyin.

Cocugunuz icin “inatgr”, “yaramaz” gibi sifatlar kullanma-

yin.

Anne baba ve gocuk olarak olusturdugunuz Gggende
saglikli iletisim noktasinda sizlere yardimci olabilecegini
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