AKRAN ZORBALIGI

Akran zorbaligi bircok cocuk icin tim dunyada ciddi bir
problem olusturan, gocuklar arasinda esitligin bozulmasiyla
yasanan gug dengesizligi, giclu olan tarafin diger tarafa aci
cektirmesi, baski uygulamasi veya korkutmasidir.

Cocuklar arasinda yapilan psikolojik, fiziksel, sosyal ve sozel
saldirlar kasith olarak karsisindakine zarar vermek icin
yapilan saldirgan davranislar zorbalik olarak kabul edilir.
Okullarda akran zorbaligi 6grencilerin akranlari tarafindan
duzenli olarak olumsuz davranislara maruz kalmasidir.
Ozellikle okul cagindaki cocuklarla ailelerinin akran zorbaligi
konusunda bilinclenmesi ve bu konuda gereken adimlari
atabilmesi 6nemlidir.

Akran zorbaligi, uygulayanlar karsisindakine bircok agidan
zarar verme egilimindedir. Aralarinda bir guc esitsizligi
vardir. Bu fiziksel bir gic esitsizligi olabilecegi gibi zorbalik
uygulayan kisinin populerligi veya arkadas cevresinin
genisligi sayesinde magdur Uzerinde baski kurmasi gibi
sosyal bir guc esitsizliginden de kaynaklanabilir. Magdur
olan kisi akran zorbaligi karsisinda kendini savunmada
gucluk ceker arkadaglan tarafindan diglanmasina sebep
olur.

AKRAN ZORBALIGI TURLERI

Fiziksel Siddet:

Vurma, itme, durtme, tekmeleme, tukirme, 1sirma, kulak
cekme, kesici ve delici aletlerle saldirma gibi fiziksel olarak
karsidakine zarar verecek siddet bicimlerini kapsar.

Sozel Siddet

Boy, kilo, dis yapisi, ten rengi gibi bedensel 6zelliklerle alay
etme, giysi ve gozlUk dis goronusle alay etme, peltekligiyle,
kekemeligiyle, aksaniyla ya da sivesiyle, konusma bigimiyle
alay etme, kUgUk dusurici s6z soyleme, lakap takma, hakaret
etme, tehdit etme vb. olarak tanimlanmaktadir.

Cocuklar arasinda sakalasma son derece normal bir durum-
dur fakat yapilan saka karsisinda cocuk gulmuyorsa; kirilma,
incitme, utanma gibi olumsuz duygular yasiyorsa o zaman bu
bir saka degildir. Sakayi yapan kisiye bu durum agiklandiginda
tavri degismiyor, ayni sekilde davranmaya devam ediyorsa
burada mUcadele edilmesi gereken bir durum vardir.

Esyalara Siddet

Esya ve yiyecekleri zorla alma, para veya esyalari calma, harag
alma, zorla bir seyler ismarlatma, defter ya da kitaplarini karala-
ma, esyalarini izinsiz kullanma gibi davraniglar esyalara siddete
ornektir.

Siber Zorbalk

Dijital teknolojiler kullanarak gerceklestirilen zorbaliktir. Siber
zorbalik diger zorbalik turlerine gore daha gérunmez olabilir.
Ozel mesajlasmalar yoluyla yapilan zorbaligin fark edilmesi
guctur. Uyeleri cocuklardan olusan ve cocuklarin birbirleriyle
iletisimde oldugu kanallarda yetiskinlerin yoklugu zorbaligin
buyUklerin gozinden kacmasina yol acabilir. Internet yoluyla
yapildigr igin kisith bir mekan ve zamani kapsamayip 24 saat
surebilir. Internet ortaminda oldugu icin silinmesi ve yayin-
lanmasinin énlenmesi de zordur. Cocuk hig tanimadigi bir kisi
tarafindan da zorbaliga maruz kalabilir.

Sosyal Siddet:

Dislama, oyunlara almama, grup disinda birakarak yalnizliga
itme, gormezden gelme, konusmama, diger 6grencilerin
onunla konusmasini engelleme, diger 6grencileri magdura
karsi kiskirtma, hakkinda dedikodu ve séylenti cikarma, iftira
atma, haksiz sikayetlerde bulunma, cesitli yerler girkin yazilar
yazma gibi davranislar sosyal siddete 6rnektir.

“Mutlu ve Basarili Cocuklarin KAMPUS'(i”




AKRAN ZORBALIGI NE DEGILDIR?

Eger benzer gice sahip ogrenciler zarar verme amaci
gitmeden birbirleriyle sakalasmissa bu akran zorbaligi
kategorisine girmez. Ancak, akran zorbaliginin oldugu
durumlarda zorbalik uygulayan kisinin “sakalasmayi” maze-
ret olarak kullanip kullanmadigina dikkat etmek gerekir.
Bircok akran zorbaligi vakasinda zorbalik uygulayan égrenci-
lerin ilk savunmasi, “Ben sadece saka yapmistim.” olabilir.
Aradaki farkin gozden kagirilmamasi 6nemlidir.

Ayrica benzer gice sahip cocuklarin kavga etmesi, cozulme-
mesi gereken bir problem olmasina ragmen akran zorbaligi
degildir. Cunk0 akran zorbaliginda gic esitsizligi olmasi gere-
kir.

AKRAN ZORBALIGI VE ROLLER

- Zorbaligi Uygulayanlar

- Zorbaliga Maruz Kalanlar( Magdurlar)

- Zorbaliga Sahit Olanlar

- Zorbaligi Destekleyenler ve Gormezden Gelenler

- Zorbaligi Engellemek icin Caba Gosterenler

AKRAN ZORBALIGI iLE iLGiLi YANLISLAR

Bu ogrenci simdi aci ceker ama isin sonunda olgunlasir, bir
ders cikarir, bir sire sonra unutur.” Gibi yaklasimlar tehlikeli-
dir durumun devam etmesine gz yummamak gerekir.

Erkek cocuklari daha cok zorbalik uyguluyormus gibi bir algi
yanlistir. Her cinsiyetten cocugun akran zorbaligi yapma ve
buna maruz kalma olasiligi vardr.

“Bizim gocuk hayatta yapmaz, bizim evimizde boyle bir sey
olmaz” gibi dUsUnceler zorbaligi gormezden gelmek
¢6zUmMU engelleyen dusuncelerdir.

Zorbaliga maruz kalan 6grencinin yardim istemesi durumda
onu “ispiyonculuk” ile suclamak magduru yalnizlastirir,
cevresindeki baska kisilerin yardim isteme konusunda cesa-
retini kirabilir.

“Mutlu ve Basarili Cocuklarin KAMPUS'ii”

Zorbaliga maruz kalan égrenciye bu durumu kiskirtacak
veya hak edecek bir sey yapmis oldugunu ima eden soru-
lar sorulmasi magduru derinden Uzecek bir yaklagimdir.

AKRAN ZORBALIGINA KARSI NELER YAPILABILIRIZ?

Zorbalikla mUcadele oldukca zordur, ancak o6ncelikle
bilmelisiniz ki sorun siz degilsiniz. Sorun bu davranista
bulunanlardadr.

Eger bir 6grenci iseniz okulunuzun rehberlik servisinden
yardim alabilirsiniz.

Aileniz ve okul yoneticisi ile konusabilirsiniz.

Okulda gUvende hissetmek sizin en dogal hakkinizdrr.
Zorbalik davraniglarinda bulunanlar hedef olarak gruplara
dahil kisileri daha az tercih ederler. Gruplara dahil
olabilirsiniz.

Guvenli internet kullanimini 6grenebilirsiniz.

Ayrica hissettiginiz olumsuz duygu ve duUsuncelerinizi
ifade edebilmeniz cok onemlidir.

Yasadiklarinizi  yazmaniza, ¢izmenize, oynamaniza,
konusmaniza olanak taniyan cesitli aktivitelerden
yararlanabilirsiniz.

“Higbir ¢ocuk istemedigi, kendisini rahatsiz eden
hi¢cbir durumu kabullenmek ve sessiz kalmak
zorunda degildir.”
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