BiR ERGENIN EBEVEYNi OLMAK

Ergenlik her bireyin biyurken deneyimledigi, genetik ve cevresel
faktorlere gore degiskenlik gosteren; bedensel, toplumsal, bilissel
olgunlasma dénemidir.

Ergenlik donemi, normal gelisim gosteren bireylerde genellikle 12
ve 22 yas arasinda yaganan bir donemdir. Bu dénemde bireyde
biligsel ve duygusal olarak degisimler meydana gelir.

Bu dénemde kazanilmasi gereken bircok gelisim gorevi mevcut-
tur. Oyun cagindan yeni cikmis olan cocuklarin hem icsel
degisimlerini anlamlandirmalari hem de bedensel degisimlerine
alismalari yorucu olabilmektedir. Cocukluktan eriskinlige gecer-
ken bireyler, hem yalniz kalmak ve bireysellesmek ister; hem de
bir yere, bir gruba dahil olmak isterler. Buyimek ve yetiskin olmak
icin sabirsizlanirlar. Ancak cocuksu tawvirlari da hala onlarla
beraberdir. Gostermek istedikleri sey; ayr bir birey olduklaridr,
kendilerinden istenen degil de kendi istedikleri seyler dogrultu-
sunda ilerlemeye meyillidirler.

Ebeveynlerin dUsince ve desteklerine ihtiyag duyarken bu sire
zarfinda artik ebeveyn gorus ve énerileri eski 6nemini kaybedebil-
mektedir. Ergenlik surecinde ergenlerin gostermis olduklar
davranis kaliplarinin ebeveynler tarafindan birer dénem ézelligi
oldugunun bilinmesi, gegis surecini daha sogukkanl bir sekilde
yUrotulmesine ve saglikliiletisim kurulmasina katki saglayacaktir.
Ebeveynlerin her donem oldugu gibi bu donemdeki yaklasimi da

bireylerin gegis sureclerinin nasil sekillenecegini dogrudan etkiler.

Ergenlik doneminde degisim ve dénUsUm igin bireyleriniyi ya da
kotu davraniglar cevresinden model aldigi unutulmamalidir. Her
donem oldugu gibi bu donemde de saglikli iletisim ve etkilesim son
derece 6nemlidir ve bir middet sonra ergen bireyin davranig
kaliplarini olusturur. Benimsenen iletisim kaliplari bireylerin tom ikili
iliskilerini nasil yonetecegine de dolayli yoldan etki eder.

Oncelikli olarak ergenlik surecindeki bireylerle daha iyi bir iletisim

kurmak icin onun kendine 6zgu bir birey oldugunu unutulmamali-
dir.

iletisim kurma tarz ve kaliplarini bu duruma gére sekillendirmek
gerekir. Ergenlik surecindeki bireylerin bu dénemde en cok yakin-
diklari sey, ebeveynlerin kendilerini yeterince dinlemedigi; dinleseler
dahi hemen nasihat verme ihtiyaci hissettikleri ya da ¢6zom

Uretmeye ya da yargilamaya varan geri donuUsler vermeleri olabilme-

ktedir.

Ergenlik donemi bireylerin anlattiklar karsisinda ebeveyn olarak ne
kadar endise duyulsa da bu dénemindeki bireylerin nasihat edilme-
sinden ziyade dinlenildigini ve 6nemli oldugunu hissetmeye ihtiyaci
oldugu dikkate alinmalidir.

Ergenlik donemindeki bireylerin soyledikleri, her zaman séylemek
istediklerini ifade etmeyebilir.

Olaylara kargi farkli duygusal tepkiler verebildikleri unutulmamalidir.
Bu gibi durumlarda soylediklerinden ziyade soylenenlerin altinda
yatan duyguya odaklanmak yerinde olacaktr.

Konu her ne olursa olsun ebeveynin sakin tutumu, hatali iletisim
kaliplarinin da 6nUne gecmis olacaktir. ikili iliskilerde de oldukca
onem tagtyan ben dili kullanimi, ergenlik surecindeki bireyin ebeveyn
geri donUslerini daha sakin karsilamasini saglarken, empati becerisi-
ni de destekliyor olacaktir. Ornegin ergenlik donemindeki bireye
“Sorumsuzsun ve beni kizdiryorsun.” demek ve sen dilini kullanmak
yerine ben dilini kullanarak “Sorumluluklarini yerine getirmemen
beni UzUyor.” seklinde donUs vermek daha makul olacaktir. Ben dili
kullanilarak yapilan konusmalarda ebeveyn ergenlik dénemindeki
bireyin davranisina karsi ne hissettigini iletir. Boylelikle saldir ya da
catisma durumlarinin da 6nine gegilmis olunur.

Duygu ve dusUncelerin hassasiyet ile dile getirilmedigi;
suglayic, yargilayici ve nasihat edici bir dilin kullanildigi
iletisim doéngusunde bu dénemindeki birey ve ebeveyn
arasinda catismalarin olmasi kaginilmaz hale gelebilmekte-

dir.

Ofke patlamalari ve catismanin yogun oldugu bir iletisimde, kendile-
rini savunmak durumunda hisseden bireylerin, icerisinde bulunulan
iletisim dongUsunu kisiligine yonelik bir tehdit olarak algilamasi da
oldukca olasidir. Bu nedenle hatali iletisim kaliplarini igerisinde
barindiran soylemlerden ve davranis kaliplarindan uzak durmak
faydali olacaktir.

“Mutlu ve Basarili Cocuklarin KAMPUS'(i”




Hatali iletisim kaliplarinin kullanilmasi sonrasinda yasanan gatisma-
larda, sakinlesmeyle birlikte duygu ve dusincenin nedeninin
ebeveyn agisindan kargi tarafa aktariimasi, karsilikli bakis agilarinin
dinlenmesi faydali olacaktir.

Endise, 6fke ya da ebeveyni Uzen durum her ne ise ebeveynin bunu
kendi agisindan nasil yorumladigini ve bunun kendisine nasil hissettir-
digini aktarmasi faydali olacaktir. Bu sekilde bir iletisim yontemi ergen-
lik dénemi bireyine de ornek tegkil edecektir. Higbir sekilde iletisim
kurmak istemeyen ergen bireyler karsisinda ebeveynler; ne yapmasi
gerektigine dair geri donUsler ve telkinler vermek yerine, ihtiyag
duydugu zaman onu dinlemeye hazir olduklarini iletmelidirler. Hatali
iletisime neden olacak durumlarda yapilan konugmalar yerine sakin-
lesince davranislar Uzerine yapilan degerlendirmeler iletisimi kuvvet-
lendirecektir.

Anlagilmak ve 6nemsenmenin ergenlik donemi bireyler icin ne kadar

onemli oldugu unutulmamalidir.

Aksi sekilde hisseden bireyler kendini iletisime daha gok kapatabilir ve
etkilesim halinde olmayi anlamsiz ve gereksiz olarak degerlendirebilir-
ler. Bagka bireylerin yaninda uyarilmak, nasihat almak yine bu donem-

deki bireylerin iletisime kendilerini kapatmasina neden olabilir.

Ergenlik donemindeki bireylerin soyledikleri, her zaman séylemek
istediklerini ifade etmeyebilir.

Olaylara karsi farkli duygusal tepkiler verebildikleri unutulmamalidir.
Bu gibi durumlarda soylediklerinden ziyade soylenenlerin altinda
yatan duyguya odaklanmak yerinde olacaktir.

Ebeveynlerin cocuklarina karsi nasihat iceren paylagimlarda bulun-
mak istemesi halinde, gocuklari ile bas basa olduklar bir zaman
diliminde paylasim yapmalari daha saglikli olacaktir. Bu donemdeki
bireylerin bagimsiz hareket etme istegi, ebeveynler tarafindan bir
bagkaldiri olarak degerlendiriimemelidir ve gecis déneminin bir
parcasi olarak yorumlanmalidir. Ebeveynlerin kendi bakis agisina
uymadigini dosindugl icin ergenlik dénemi bireyleri yargilamasi,
tutum ve tavirlar bagkaldiri olarak degerlendirmesi ve elestirmesi, bu
donemdeki bireylerin anlagilmadigi dusincesine kapilmasina ve

uzaklagma istegi icerisinde olmasina neden olabilmektedir.

“Mutlu ve Basarili Cocuklarin KAMPUS'ii”

Ebeveynlerin her ne kadar zorlayici tutumlarla karsilagsalar da bu
donemin sadece bir evreden ibaret oldugunu, herhangi bir gerginlik
durumunda aklindan gecenleri tartmasinin ve kigkirtici dosincelere
kapilmamasinin 6nemli oldugunu unutmamasi gerekmektedir.

Bireylere bu donemde kendilerini gerceklestirmeleri adina alan
tanirken bu alanin sinirsizlik olarak algilanmamasi cok 6nemlidir
cUnky, ergenlik donemindeki birey her ne kadar 6zgirlesmek istese de
bilingdisinda ebeveynlerinin onu gozettigini, herhangi bir zorluk
yasadigi anda ona ulasabileceklerini bilmek ister. Bu guvenlik ihtiyaci
dogrultusunda da ergen bireylerin koruyucusu olarak belli sinirlar
koymamiz gerekmektedir. Bu sinirlara beraber karar verilmesi bireyin
kabullenigini ve uyumunu kolaylastirarak catismalarin sikligini ve
siddetini azaltacaktir. Birey hakkinda alinacak kararlarin birey egliginde
ve kendisinin beklentileri dikkate alinarak stre¢ yorotuldugunde daha
saglikli bir ergenlik dénemi hem siz ebeveynler igin hem de birey icin
mUmkon olacaktr.

Yetiskinlige evrilmeye baslayan cocuklarinizin degisimine bazen siz
ebeveynlerde direng gosterip cocuklarin buyUmekte olduklarini
kabul etmekte gicluk yasayabilirsiniz. Bu duygunun temelinde tama-
men cocuklarin bireysellestikce onlara ulasmakta gicluk cekme ve
yonlendirmenin eskisi gibi olmayacagi kaygisi yatmaktadir. Ebeveyn
olarak bu direng ile mUcadele etmek ve gocugunuzun gelisimini
kabullenip kendi davranis ve dUsUncelerinizi bu surece gore sekillen-
dirmeniz cocugunuzla olan baglarinizi ve iletisiminizi korumaniz adina
onem tasimaktadr.

Bu surecte kendinize surekli olarak hatirlatmaniz gereken nokta her
bireyin sureclerinin farkliik goésterebilecegi ve degisim surecinin
digerlerinden farkli yasanabilecegidir. Bu dénemde cocugunuza
hissettirmeniz gereken en 6nemli duygu ne yasarsaniz yasayin onu her

zaman her durumda kosulsuz olarak sevmeniz ve kabul etmenizdir.
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