COCUKLARIN BENLIK SAYGISINI
GELiSTIRMEK iCiN
- Gocugunuza kendisini givende hissedecegi, given duygusunu
verin.

- Gocugunuzda belli amag ve hedef olusturmaya yardimer olun.
Bunu yaparken sadece gucli ve olumlu yanlarini géstermek ve
kesfetmesini saglamak yaninda daha zayif ve sinirh yanlarini da
gosterin, bunlari kabul etmesini ve giglendirmesini 6gretin.

- Cocugunuzdan beklentileriniz ne cok asagida ne de gok yukarida
olsun.

- Gocugunuza guvendiginizi hissettirin. Size olan givenini higbir
zaman sarsmayin. Soézlerinizi tutun, ona durust davranin.

- Tek basina kararlar almasina, bazi seyleri tek basina yapmasina

firsat taniyin. Bu sayede sorumluluk duygusu gelisimine katkida
bulunursunuz.

- Etkinliklere katilmasini saglayarak katiimcilik duygusunun
gelismesine yardimci olun.

- Basarilarinda mutlaka olumlu geribildirimde bulunun, takdir edin.

-Hatalari ve basansizliklarinda olumsuz kisisel elestirilerden
kacinin. Bu engel ve aksiliklerin herkesin her zaman basina gelebile-
cegini, bunun yasamin bir parcasi oldugunu, énemli olanin hatalar-
dan ders almak oldugunu belirterek kendisini yenilgiye ugramamis
hissettirin.

- Cocugunuzla nitelikli zaman gegirin.

- Mokemmellik beklentisi icinde olmayin, cocuklar belli bir
kaliba sokmaya calismayin.

- Gocuk yetistirmede mutlaka sinirlariniz olsun. Sinir koymak
asini disiplin, bir korku ortami yaratmak degildir. Onemli olan
olusturulan sinirlar konusunda tutarl olmakdir.

BENLIK SAYGISINI AZALTACAK BiR DiL

- Etiketlemek (Ne kadar yaramazsin)

- Elestirmek (Hic ders galismiyorsun)

- Yargilamak (Sen yapamazsin, basaramazsin)
- Mesafe koymak (Seni dinlemiyorum)

- Karsilagtirmak (Ablan boyle yapmazdi)

- Abartma (Senin zaten tum soylediklerim bir kulagindan

giriyor bir kulagindan cikiyor)
- Alay etmek (BUyudUguni saniyorsun ama bebek gibisin)
- Kuguk dustrmek (Bu boyle iste, basarisiz)

- Alaycr konusmak (Simdi sen buna calisma mi diyorsun)

- Kehanette bulunmak (Béyle giderse... Hic basarili olamaya-

caksin)

BENLIK SAYGISINI ARTIRACAK BiR DiL

- Olumlu duygulari paylasmak (seninle kitap okumak cok
hosuma gidiyor)

- Takdir ettigini belirtme (ne kadar yaraticisin, su galismana
bir bak)

- Caba ve basarilarinin takdir edilmesi (botun zorluklara
ragmen kaydettigin ilerlemeye bakar misin?)

- Onu kosulsuz kabul ettigini gosterme (bu hatayr yapman
normal simdi bunu nasil duzeltebilecegimize bakalim)

- Guven duydugunuzu belirtme (bu konuda senin fikrin

benim icin degerli, bana yardim edebilir misin?)

“y% ,/e !...45. g..m&/mm@ew_

— Powise L. HayDegan Cil

“Mutlu ve Basarili Cocuklarin KAMPUS'(i”




COCUKLARIN 0Z GUVENLERiNi SAGLAMAK ICiN

- Var olmalarinin ne kadar 6nemli olduklarini onlara hissettirin.
Onlara olan sevginizin basar ya da basanisizliklarina bagli

olmadigini, onlari daima seveceginizi séyleyin.

-Kendilerine olan 6z givenlerinde sarsinti gord0guniz an hareke-
te gegin. Unutmayin kendine 6zgiven duymak kendini begen-
mislik ya da kibirlilik demek degildir. 0z giiven sadece oldugu gibi
kabul edilmig olmanin verdigi kendini rahat, iyi ve givenlik icinde
hissetmektir. Basarisi ile simaran, kibirli davraniglar gosteren

cocugun kendine olan 6zguveni dusuk demektir.

- Gocugunuza kendine has yetenekleri ortaya gikarmasinda
yardimci olun. Her cocuk birbirinden farklidir her cocugun farkli
ozellikleri ve yetenekleri vardir. Onlara bu yetenekleri dogrultusun-
da faaliyetlere katilma imkani saglayarak, aragtirmalarina yeni
seyler kesfetmesine imkan saglarsiniz. Boylece kendilerine

o6zgUven duymalarini saglamis olursunuz.

- Gocugunuza gercek 6z giveni saglamasinda yardime olun.
Gocugunuzun zayif yanlarini gérmezden gelmeyin, durust olun
ama onlari elestirmeyin. Cocuklar kendilerindeki kusur ve eksikli-
kleri kabullenmeli, kuvvetli olduklari yanlari ile gurur duyabilmeli-

dirler.

- Yaptiklar ve ilgilendikleri seylerin sizin icin 6nemli degerli
oldugunu hissettirin. Katildiklari faaliyetleri ve ilgilendikleri seyleri
sorun, gosterilerine gidin. ilgilendigi seylerle ilgili okudugunuz bir
yazi veya resmi onunla paylasin. GCocuklara eglenceli ve yararli

olabilecek etkinlikleri 6nerin ama bunu zorlamadan yapin.

- Evinizde herkesin birbirine gUvenecegi bir ortam olusturun.
Duygularini, dustncelerini, sevgisini, basari ya da basarisizliklarin,
hayal kirikliklarini aile fertleriyle rahatca paylasabilen cocuklar 6z

guvenli olurlar. Onlarin uygu ve dusuncelerini ciddiye alin.

“Mutlu ve Basarili Cocuklarin KAMPUS'ii”

- Beklentileriniz gocugunuzun seviyesine olsun, onu asacak
beklentilerden kaginin. Her cocugun farkli yapabilme kapasitesi
ve seviyesi vardir. Ulasabilecekleri hedefler amaclayip basaril

olmalarini saglayin.

- Cocuklariniza sorumluluklar verin. Kendisine sorumluluk

verilen cocuklar kendilerini yararli ve 6nemli hissederler.

- Sadece 6zel yetenek ya da basarilarina degil her seyine deger
verdiginizi ve takdir ettiginizi belirtin. KigUk de olsa yaptigi guzel
davraniglari 6vun ve 6nemli oldugunu belirtin. Cocugunuza eger
veren bir iliski dogal olarak onun 6z gGvenini attinr. Kosullu sevgi
cocuklarda korkular, bagimliliklar ve 6z given sorunlari dogurur.
Kisi ve davranigi birbirinden farklidir. Bir cocugun kisiligini onun
davranisiyla kanistirmayin. Cocuklarinizi yaptiklar seyler yGozin-

den degil, kendileri olduklari icin sevdiginizi belli edin.
- Ortak yapacaginiz faaliyetler bulup, birlikte zaman gegirin.

- Cocuklarinizi disiplin edin ama bunu hicbir zaman sinirle, kati
kurallarla, kati cezalar verme sekliyle yapmayin. Cocuklar
adaletsiz davranildiginda bunu cok iyi bilirler. Onlarin givenini

sarsmayin.

- Cocugunuzla ilgili problemlerde onu suglamadan onun karak-

terini elestirmeden yaptigi seye hitap ederek konusun.

“Cocuklarimiza sevgi ile zaman ayirmak ve hayat

anlamli kilacak girisimlerde bulunmak ebeveyn sorumlu-

lugumuzdadir. Benlik algisi gercek¢i ve yiiksek olan
cocuklar yetistirilmesi dilegiyle...”
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