OKULA MERHABA

Yaz tatilini geride birakip yeni beklentilere ve heye-
canlara merhaba dedigimiz bir dénem baslamak
uzere. EylUl ayr ayni zamanda siz velilerimiz ve
ogrencilerimiz icin de yeni bir donem baslangici
demektir. Tatilde esneyen uyku, eglence, dinlenme
gibi durumlar yerini daha planh ve programli bir
doneme birakiyor.

Planli ve programli olmak konusunda onlara yardim-
c1olmaniz, plani ve programi beraber yapabilecegini-
zi géstermeniz, onlarin kendini yalniz hissetmemele-
rini saglayacaktir ve uyum asamasini kolaylastira-
caktir. Onlari etkin bir sekilde dinleyip dusuncelerini
aktarmasina izin vermeniz ¢ocugunuzun 6z givenini
artiracak, rahatlamasina yardimci olacaktir. Arka-
daslari, okulu ya da égretmeni ile ilgili bir problem
oldugunda size aktarabilecegini bilecektir.

Bu sUregte cocugunuz ile iletisiminiz sevgi temelin-
de olmalidir. Unutulmamalidir ki yasi kag olursa
olsun sevgi her bireyi olumlu yonde etkiler. Sevginizi
gbstermeniz ona given verir, sevginizi gostermekten
cekinmeyin 0tfen.

Ortaokula yeni baslayan ogrenciler icin akademik olarak
degisiklikler yasanmaktadir. Ders sayisinda artis, 6gretmenle-
rin degismesi ve artmasi gibi durumlarla aniden karsilan
cocuk bunlarla bas etme noktasinda bazen zorlanmaktadr.
Daha siki bir takiple ona bu konuda destek olabilir ve adapte
olmasini kolaylastirabilirsiniz.

Bu doneme uyum saglamak her zaman ¢ok kolay olamayabilir.
Her yeni egitim ve 6gretim yili, cocuklar bir yas daha boyo-
dugu icin bilgi ve becerileri, gelisimsel ozellikleri, beklenti ve
ihtiyaclar degistigi icin yeni bir adaptasyon surecini berabe-
rinde getirir. Peki, bu noktalarda onlara nasil destek olabiliriz?
Iste onerilerimiz.

Cocugun heyecanla karsik kaygi yasamasinin temel
nedeni bilinmezlige dogru attigi adimdir. Okula baslama-
dan 6nce onu duygusal acidan hazirlamak, yasayacaklari
hakkinda bilgi vermek kendisini iyi hissetmesini saglaya-
caktir. Okulda ¢ok sayida arkadas edinecegini ve onu
seven oOgretmenleri olacagini soyleyebilir, kendi okul
anilarinizi anlatabilirsiniz.

2 Yatis ve kalkis saatlerinin rutine oturtulmasi okula

uyumun yani sira cocugunuzun verimli 6grenmesine de
olumlu etki saglayacaktir.

Ogretmenlere bakis acisi, cocugunuzun uzun
yillarini gecirecegi okula bakis acisinin temellerini
olusturur. Daha ilk gunlerden “Sunu yapmazsan
ogretmenine soylerim.” gibi ifadeler, gretmenleri
ile kuracagi given ve sevgi iliskisini olumsuz yonde
etkileyebilir.

Cocugunuz okuldan eve geldiginde gunind nasil
gecirdigi ile ilgili sohbet etmeniz onun okul dene-
yimlerini sizinle paylasarak rahatlamasini sagladigi
gibi okula uyum surecini de hizlandirir.

Normal bir uyum sUrecinde dahi psikolojik nedenle-
re bagl olarak karin agrisi, mide bulantisi, kusma,
yUksek ates vb. rahatsizliklar yasanabilecegi unutul-
mamalidir. Béyle bir durumla karsilagtiginizda telasa
kapilmadan tutarli ve kararli bir sekilde sorunu
cozmeye calismaniz uygun olur. Cozemedigimiz
boyle bir durumda Okulumuzun “Rehberlik Servisi”
ile is birligi icerisinde olunabilir.

“Mutlu ve Basarili Cocuklarin KAMPUS'(i”




FARKLI BiR OKULDAN GELEN OGRENCILERIMIZ iCiN;

» Cocugunuz okul degisikliginden sonra zorluk yasa-
yabilir. Anne-babalarin bu konuda mudahaleci olma-
masi gerekir. Yeni ortama uyum saglamak igin her
cocuk farkli sireye ihtiyac duyabilir.

+ Okul degisikligi kesinlestikten sonra yapilacak en
onemli sey, cocugu yeni ortamina ve karsilasabile-
cegi zorluklara hazirlamaktir.

» Cocugun okulda ilk zamanlarda kendini yalniz
hissetmemesi icin yeni komsularindan ayni okula
giden cocuklar varsa onlarla tanistirlmasi, cocugun
ilk gin kendini yalniz hissetmemesi ve cevresinde
birkag tanidik yUz gormesi faydali olacaktir.

» Okulla is birligi yaparak cocuga paralel yaklagimlar
sergileyin. Bu is birligi evde ve okulda cocugun ayni
mesajlari alarak kendini givende hissetmesini
kolaylastirr.

Cocugunuz bitun bunlari yasarken onun duygularini
anlatmasina izin verin. Ancak duygularini anlamaniz
ona okula gitmeme hakkin

verdiginiz anlamina gelmez. “Bu konuda duygularini
anliyorum, okula gittiginde bunlari 6gretmeninle de
paylasabilirsin.” gibi cUmlelerle onu okula gitmeye
yonlendirebilir, c6zOme okuldaki kisilerle ulasabile-

cegi inancini gelistirebilirsiniz.

“Mutlu ve Basarili Cocuklarin KAMPUS'ii”

BUtun bunlarin yani sira cocugunuzun tim hayatinin

“okul” olmasina izin vermeyin. Mutlaka ilgi duydugu

bir alanda (spor, muzik, resim vb.) ugrasi olmasini

saglayin. Ayrica cocugunuzun akademik basarisi

kadar sosyal becerilerinin de 6nemli oldugu unutul-
mamalidir.

“Psikolojik Danismanlik” ve “Rehberlik Servisi”
olarak tUm yil boyunca ogrencilerimizin gelisimsel
anlamda takibini surdurerek ihtiyaglari dogrultusun-
da onlari destekliyoruz. Bu surecin okul-aile is birligi
icerisinde  sUrduruldogonde cok daha verimli

olacagina inaniyoruz.
Saglikh, huzurlu, basarili ve is birligi icinde bir yil
gecirmek dilegiyle...
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