ikinci hata ise gocuklara ihmalkdr davranmaktir. Anne
babasindan yeterli ilgiyi géremeyen ¢ocuklar yetiskinlikte
giiven duymakta ve samimi iligkiler kurmakta zorlanmak-
tadir. Cevrelerindeki insanlarm onlara samimi ve yakin
olmasindan rahatsizlik duymaktadirlar.

Ebeveyn giicii ile otorite saglaniyorsa ¢ocuktaki
saldirganlik artmaktadir. Ilgi ve kabul hisseden gocuklar
daha az saldirganlik; topluma ve akranlarma daha iyi

uyum saglamakta ve okulda daha yiiksek akademik basari

gostermektedir.
Neyineden
yapmas
gerektigini anlatin.
uyuirf:;;:gm i Kurallar birlikte

olacaklari blsin, koyun.

Tutarholun, ~ Kurallar agik ve
taviz vermeyin., net olsun.

Aragtirma sonuglarma gére gocugun gelisimi igin
en ideal ebeveyn tutumu demokratik ebeveyn tutumudur.
Saglikl iletigim temeline dayanan, ¢ocugun bagim-
sizhgmin desteklendigi, disiplinin ilgi ve kabulle yiiriitiil-
diigii (demokratik) ebeveyn tutumuna sahip ailelerde bii-
yiiyen cocuklarm benlik saygilari, akademik basarilari,
sosyal doyumlaﬁ daha yiiksek bulunmaktadir.

Cocugunuzu hem ok, sevmeniz, hem de ona

sy Roymamz miimRgindiir.

Ustiin Dokmen

Demokratik ailelerin ¢ocuklarmin daha az
depresif olduklari, kaygi ve korku ile bas etme becerileri-
nin daha gelismis oldugu aragtirma sonuglarmda bulun-

maktadir.
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“ANNE- BABA OLMA”

Anne- baba olmak; ¢ocugu etkileyen birgok dav-
ranist ieren ¢ok kapsamli ve ¢ok faktorlii bir siirectir. Bu
siiregte ebeveynlik isi 9zen isteyen bir meslek gibi icra
edilir.

Iyi ebeveyn olmak igin gocuklarla gegirilecek
kaliteli zaman ve gocuklar i¢in harcanan ¢aba dnemlidir.
Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri i¢in ebeveynle-
rin ¢ocuklarin gelisim dénem ozelliklerini bilmeleri ve
gocuklarini “biricik” bireyler olarak algilamalar gerekir.

Cocuklaf ile ebeveynleri arasindaki iligkiler; anne
babanin kendi arasindaki iliékiden, ¢ocugun icinde biiyt-
diigii aile ortamindan, ¢ocugun anne babanin beklentilerini
karsilayip karsilayamamasindan, kardes sayisindan, cinsi-
yet ve karakter yapisindan, ailenin sosyal statiisiinden,
ekonomik durumundan ve i¢inde bulunduklarr kiiltiirden
etkilenmektedir.

Otoriter Ebeveyn Tutumu
e (Cocuga anne babanin kendi istekleri {izerine kurdugu

bir yasam alani verilir; net agtklanmayan kati kurallar,

ol

Disiplin igin
otorite sart
| midir? Anne-
baba evin
patronu mu,
cocugun
arkadas: mi
olmali?

dayatmaci tavirla ¢ok az sﬁzél iletisim bulunmaktadir.
Cocuga duygusal destek verilmez, ¢ocugun ihtiyag ve
istekleri onemsenmeyerek dogrudan ebeveynlerin
ihtiyag ve istekleri amaglanmaktadir. Boyle biyiitiilen
cocuklar;

e otoriteye asir1 bagls,
o tek bagmna karar ve-
remeyen,

e mutsuz,

e yogun kaygili cocuk-

lar olmaktadir.
Ihmalkar Ebeveyn Tutumu

e [stek, kontrol ve ilginin olmadig bir ebeveyn tutumu
olarak tanimlanmaktadir. Cocuk umursanmadigini
diistiniir, kendini degersiz hissetmektedir.

e Ozsaygisi diisiik, bagimsiz karar alamayan, suga yat-
kin gocuklar ihmalkér ebeveyn tutumuyla iliskilendi-
rilmektedir.

Hosgoriilii Ebeveyn Tutumu

® Anne baba cocuguyla ilgilenmektedir. Buna karsin
cocuk herhangi bir kontrole ve talebe tabi tutulma-
maktadir. Izin verici olarak da isimlendirilen bu ebe-
veyn tutumunda anne baba gocuga ¢ok fazla 6zgiir
olma hakki tanimaktadir ve ihmale varabilecek kadar
hosgoriilii davranmaktadirlar.

o Hosgoriilii ebeveyne sahip ¢ocuklar yaptiklarinin so-

rumlulugunu almay1 ya da baskalaria saygi duymay:

ogrenememektedir. Sosyal iliskilerinde uyumsuzluk
gosteren bu cocuklar ¢evrelerine karst benmerkezci,
hiikmedici bir tutum gelistirmektedir.
Demokratik Ebeveyn Tutumu

Anne baba ¢ocuga belirli kurallar, sinirlar koyar ancak
¢ocuk bagimsiz karar almaya tegvik edilir. Anne baba-
sinin ilgi ve sevgisini hisseden ¢ocuk, davranislarinin
sorumlulugunu almay1 6grenmektedir. Cocugun ihti-

yag ve istekleri onemsenmekte ve cocugun fikirleri

alinmaktadir. Cocugun karar vermeyi 6grenmesi agi-

sindan ¢ocu@a fayda saglanir. Bu ailelerde disiplin ve
baski yerine agiklama ve karar verme genis yer tth-
maktadir.

Demokratik ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuklar 6z
kontrolii yliksek, neseli, saglikli iletigimler kurabilen,

problem ¢6zmede basarili bireyler olabilmektedir.

iki tiir anne baba davramsi cocugun kisilik gelisimini

olumsuz etkilemektedir:

[Iki gocugu asir1 korumayla ve asir ilgi ile yetisti-
N

ren anne babalardir. Simartan anne baba olarak da ifade
edilen bu ebeveynler ¢ocuklarin bagimsizhgini elinden
alarak; asagihik duygusunu yogun hisseden, kendi kararla-
rin1 verémeyen, giinliik yasam olaylarindaki basit sorunlar-
la bile basa ¢ikamayan gocuklar yetistirmektedir. Oysa
¢ocuklara tercih yapma giiciinii vermek gelisimlerinde

daha olumlu sonuglar vermektedir.

Cocugun kisilik gelisimi olumsuz etkileyebilecek



